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56 mouvements

Di yiduan £ - B 1° partie

qi shi FaE] ouverture
le singe présente la péche

x{ bu lido shan i D5 en position du pas vide, lever I'‘éventail
lintendant désarme le guerrier de
Bouddha

zhén jido déu shan B A frapper du pied et faire vibrer I'éventail
faire monter la vague du fond vers la
surface

: . L ZFRE _mouvoir les mains comme des nuages en

yun shou ba shan tirant I'éventail

les mains en nuages
— Ny _ . 235 HE en position Arc et Fléche, pousser avec

gong bu tui shan Z i .
I'éventail
brosser le genou

jia shan déng jido B2 b B A bloquer et coup de talon
tirer le rideau et ouvrir la fenétre

du i pt shan i SEEE B sur un pied, fendre avec I'éventail
explorer le fond des mers

hui shén béng shan (Bl 5 40 &5 se retourner et piquer en tendant I'éventail
le boa se retourne

ju shan chong quan e = lever I'éventail, puis coup de poing
tirer a I'arc sur le tigre




Di ér duan £ R 2° partie

10 |xie bu xia jié P T & en position assis, intercepter en bas
le vieil arbre enchevétre ses racines

11 |disn bu liang shan HEEE en position du pas pointé, montrer
I'éventail
la jeune hirondelle vole haut dans le ciel

12 |xie bu yun bao P = en position assis, étreindre les nuages
la déesse déverse des fleurs du haut du
ciel

13 | gong bu xia jié S5 TR en position Arc et Fleche, intercepter vers
le bas
I'hirondelle effleure la surface de I'eau

14 |pao shantanti B S B étreindre I'éventail - coup de pied
embrasser la lune

15 - e = en position Arc et Fleche, pousser avec

gong bu tui shan SR e :

I'éventalil
pousser le bateau dans le courant

16 |pishan tan zhang B IR & fendre avec I'éventail et avancer la paume
le serpent blanc darde sa langue

17 | wii hua ji shan g 14 B caresser les fleurs et frapper avec

I'éventail

caresser les fleurs et frapper avec
I'éventail

Di san duan F = B 3° partie
18 | zhudn shén yun so HEn se retourner et balayer les nuages
avoir la force d’éliminer 1000 guerriers
19 gdng bir zha shan B35 en p03|t.|on Arc et Fléche, piquer avec
I'éventail
le tigre blanc remue la queue
20 |cha bu hou béng X e pas croisé, frapper en arriére
le dragon vert tourne la téte
21 |pbai shan tui zhang LS porter I'éventail dans le dos et pousser
avec la paume
ouvrir la fenétre et contempler la lune
22 | ma bu kua zhdu 2 B It en position du cavalier, coup de coude

soutenir la montagne




23

ma bu tut shan

D

en position du cavalier, et pousser avec
I'éventail

monter en selle et tenir les rénes

24

cha bu fan lidao

P R

en position du pas croisé, donner un coup
d'éventail remontant

le lion fait rouler la balle

25

wang yue liang shan

regarder la lune - montrer I'éventail

la déesse de la Lune étend ses manches

26

zhuan shén bao shan

LB 0]

tourner et étreindre I'éventail

embrasser le ciel et la terre

27

zhuan shén péng shan

o

tourner et prendre I'éventail a deux mains

le singe blanc présente les fruits

Di si duan

4° partie

28

xié bul xia jié

en position assis, intercepter en bas

le vieil arbre enchevétre ses racines

29

dian bu liang shan

en position du pas pointé, montrer
I'éventail

la jeune hirondelle vole haut dans le ciel

30

xié bu yun bao

en position assis, étreindre les nuages

la déesse déverse des fleurs du haut du
ciel

31

gong bu xia jié

5 TE

en position Arc et Fleche, intercepter vers
le bas

I'hirondelle effleure la surface de I'eau

32

bao shan tan ti

Y=k

étreindre I'éventail - coup de pied

embrasser la lune

33

gong bu tut shan

SR

en position Arc et Fléche, pousser avec
I'éventail

pousser le bateau dans le courant

34

p1 shan tan zhang

BRI IRE

fendre avec I'éventail et avancer la paume

le serpent blanc darde sa langue

35

wu hua ji shan

ST A

caresser les fleurs et frapper avec
I'éventalil

caresser les fleurs et frapper avec

I'éventail




Di wii duan £ h B 5° partie

36 |yan shan qian disn = BB falre tourner I'eventall comme un nuage et
pointer vers l'avant
la libellule effleure la surface de I'eau

37 |gong bi pi shan =03 elzp position Arc et Fleche, fendre avec
I'éventail
tout écarter

38 |yan bi tul shan 5B HE en position cachée, pousser avec
I'éventail
couvrir ses mains et frapper

39 | ma bu chéng shan By 2= en position du cavalier, brandir I'éventail
le faisan doré secoue ses plumes

40 |bang quan déng jisio Bt frapper des poings en donnant un coup
de talon
frapper du pied sur la racine

41 |tiao bul pi shan B0 ES B bondir puis fendre avec I'éventail
caresser les fleurs et déployer sa manche

42 | pai shéu hou lido e = e Ma_lps dans le dos soulever I'éventail en
arriere
la bécasse est attachée

43 | dian bu shang ci R EH] en pas pointé, piquer vers le haut
I'hirondelle vole haut dans le ciel

44 | géng bi béng shan 24 1 B en p03|t_|on Arc et Fléche, frapper avec
I'éventail
s’accroupir comme le tigre prét a bondir

45 | xié bu liang shan BR3P 5 en position du pas assis, monter I'éventail
le conquérant agite son étendard

46 | kai bu bao shan VARSI ouvrir les pieds et étreindre I'éventalil
embrasser le ciel et la terre

Di liu duan %’%\‘& 6° partie

47 | gdng b fén kao B4y en pos[tlon Arc et Fleche, séparer avec
fermeté
séparer la criniére du cheval sauvage

48 |xi bu bao shan i) pas vide, étreindre I'éventail




jouer du pipa

49 | géng bu ping tui P EHE ﬁg&%ﬁ:ggnﬁ‘;? Fleche, pousser
fermeture apparente

50 |pd bu fén shan 7 2 5r en position basse, séparer I'éventail
trancher avec la paume

51 |ju tui tido shan 2 BR KA lever la jambe et soulever I'éventail
chevaucher le tigre sur un pied

52 | pai tui pai jido 2 BRAA B balayer frapper le pied
tourner pour balayer la tige du lotus

53 |zhuang quan lido shan i 25 1% Pl coup de poing — ouvrir 'éventail
coup de poing direct

54 | xd bu liang shan ] en position du pas vide, monter I'éventail
la grue blanche déploie ses ailes

55 | bing bu bao shan HEHE pieds joints, étreindre I'éventail
le singe blanc présente les fruits

56 | shou shi e B fermeture




