Tai Ji Quan (48)

K18 4

48 mouvements

Di yi duan B - KR 1° partie
qi shi [aES] ouverture
1 |bai he liang chi H#5E la grue blanche déploie ses ailes
2 |zlio 16u xi a0 bu e BERE P brosser le genou & gauche
3 |zlio dan bian o B simple fouet & gauche
4 |zud pi pa shi ERES jouer du pipa a gauche
5 |Iuji shi iz tirer, puis presser
6 |zud ban lan chui I coup de poing & gauche
7 |zud lan queé wéi EHRER saisir la queue de I'oiseau, & gauche
8 |xié shén kao _ B 5 coup d'épaule en diagonal
9 |zhéu di chui vt e poing sous le coude
Di ér duan BB 2° partie
10 | dao juin gong (A repousser le singe
11 | zhu&n shén tui zhang L B tourner et pousser avec les mains
12 |ydu pi pashi HEES jouer du pipa a droite
13 |I18u xi zai chui oy E;ossser le genou - coup de poing vers le
Di san duan E =B 3° partie
14 | pai shé tu xin L AR le serpent darde sa langue
15 | pai jido fu hu A BRVAR 58 frapper du pied et attraper le tigre
16 | zu6 pié shén chui 7 5 frapper en revers du poing a gauche
17 | chuan quan xia shi F BT transpercer du poing en position du
serpent
18 | da li chéng zhang ML E sur un pied, soutenir le ciel
19 |yéu dan bian MR simple fouet a droite




Di si duan L E 4° partie
20 |you yiin shou e g}gﬁ\émr les mains comme des nuages a
21 |ziio ydu yé ma fan zéng EEBDLSE zfgi?erer la criniere du cheval a gauche a
22 |gao tan ma FRD flatter I'encolure du cheval
23 |ydu déng jido yagisil coup de talon, a droite
24 |shuang féng guan ér XS e 5 - frapper les oreilles du tigre
25 |zué déng jido 2 B F coup de talon & gauche
26 |yan shéu lido quan FHE coup de poing fouetté
27 | hai di zhén & l'aiguille au fond de la mer
28 |shan tong bi pLiL=3 séparer les mains comme un éventail
Di wii duan £ h B 5° partie
29 |zud you fén jido VYt coup de pied pointé a gauche et a droite
30 |1du xi ao bu R brosser le genou
31 | shang b qin da BT z\c/)ﬁ]ngcer, saisir et donner un coup de
32 |ra féng si bi LUESE MYz fermeture apparente
_— . — mouvoir les mains comme des nuages a
33 |zud yun shéu E=F gauche
34 |you pié shén chui 7 i donner un coup de poing revers a droite
L _ la fille de jade tisse et lance la navette, a
La-E7N ]
35 |zlio you yu nii chiian stio |[E A ELZZH# gauche et a droite
36 |tui bu chuan zhang PERIZE reculer et transpercer avec la main
Di liu duan £ N R 6° partie
37 |xi bu ya zhing ro o I en position du pas vide, écraser avec la
paume
38 |du li tud zhang AT E sur un pied, parer vers le haut
X L s oy donner un coup d'épaule en position du
39 |ma bu kao =y cavalier
40 |zhuan shén da lu e B K tourner, puis bloquer vers le bas
41 |lido zhdng xia shi e 2 3 frapper avec les mains - le serpent qui
rampe
42 |shang bu shi zi quan Hov o = avancer, les poings croisés
43 |dua li kua hu L R sur un pied, chevaucher le tigre
44 | zhuin shén bai lian SR tourner et balayer le lotus
45 |wan gong sheé hu L i bander l'arc et tirer sur le tigre
46 |you ban lan chui 4 donner un coup de poing a droite
47 |you lan qué wéi HHRER saisir la queue de l'oiseau a droite
48 |shi zi shéu +5F croiser les mains
shéu shi e & fermeture




